GOBERNACION DEL TOLIMA —
SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA ")
DIRECCION DE SALUD PUBLICA Soluciones

que transforman

PROGRAMA: PRIMERA INFANCIA E INFANCIA Informe No.
01
Lugar de Reunion: Fecha de inicio y Hora Inicio Responsable:
Hospital Federico Lleras terminacion 7am Enf. Lina Marcela Castellanos
Acosta. Tercer piso. Sala de Dia Mes Afo ] Lopez
descanso de madres 01 09 2019 Ho;a Final
30 11 | 2019 pm

Poblacién Objeto:

Madres de nifios y nifias
beneficiados del programa
canguro y sus familias del
Hospital Federico Lleras Acosta
E.S.E

Municipio
IBAGUE-TOLIMA

Institucidon o Dependencia que lidera la Reunion y/o | Numero total de participantes:
visita:

HOSPITAL ALFONSO JARAMILLO SALAZAR 214 participantes

Actividades

Reunidn de presentacidn de cronograma de actividades y objetivos de la actividad
Sala virtual: Beneficios de la lactancia materna y funcién de la lactancia: Foro de preguntas
e Charla magistral: Qué es el programa madre canguro

Taller: Importancia de la posicidn canguro

e Charla magistral: Exito de la lactancia materna

e Sala virtual: Posicién canguro

e Grupo de apoyo: Conversatorio “Afrontando la prematurez/resiliencia”
e Taller: Lactancia materna: Una mirada desde adentro

e Taller: Cuidados del prematuro/extraccion y lactancia materna

e Taller: Preparacidn de las multivitaminas

e Taller: Signos de alarma, mitos y creencias/uso del termémetro

e Sala virtual: Refuerzo signos de alarma: Foro de preguntas
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e Taller: Bafio del recién nacido

e Grupo de apoyo: Relacién de pareja

e Sala virtual: Importancia de lavado de manos: Foro de preguntas

e Taller: Cdlico del lactante/masaje abdominal preventivo

e Visita domiciliaria: Lactancia maternay cuidados del recién nacido

e Taller: Banco de leche en casa

e Sala virtual: Brotes de crecimiento: causas del destete temprano

e Taller: Masaje mamario y extraccion/tips de calma en los prematuros
e Sala virtual: Masaje infantil: Foro de preguntas

e Grupo de apoyo: Ser madre canguro/expectativas

e Charla magistral: Suefio seguro

e Acompafiamiento en el primer dia de consulta ambulatoria

e Charla virtual: Agarre adecuado/refuerzo signos de alarma/Dia del prematuro
e Taller: Masaje de oxitocina/relajacién

e Acompafiamiento preparandome para el egreso hospitalario

e Charla conversatorio: Cuidados del recién nacido

e Taller: Programa madre canguro y posicién canguro

Objetivos

1. Establecer cronograma de actividades semanales para brindar a las madres y familias de nifios y
nifias atendidos en el programa madre canguro del Hospital Federico Lleras Acosta E.S.E

2. Realizar charlas magistrales con el fin de educar a las madres y sus familias atendidos en el
programa madre canguro del Hospital Federico Lleras Acosta E.S.E, en aspectos esenciales en
cuidados al nifio y nifia prematuros y/o de bajo peso al nacer.

3. Lograr la participacion de las madres de nifios y nifias atendidos en el programa madre canguro
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ambulatorio e intrahospitalario del Hospital Federico Lleras Acosta E.S.E en los talleres grupales

cuyo contenido abarca tematica referente a cuidados del prematuro y nifo o nifia de bajo peso al
nacer.

4. Crear grupo de apoyo para socializacién de aspectos generales en las vivencias como familias de
nifios y nifias en condicién de prematurez y/o de bajo peso.

5. Brindar la informacién de interés a través de salas whatsapp a las madres beneficiadas de la
atencién en el programa madre canguro ambulatorio del Hospital Federico Lleras Acosta E.S.E

6. Realizar visita domiciliaria a casos especiales para atencion personalizada y fomento del cuidado a
madres que son atendidas en el programa madre canguro del Hospital Federico Lleras Acosta E.S.E

Participantes/Instituciones Cargo

Enfermera Lina Marcela Castellanos L. Tutora de | Contratista

actividades Profesional en enfermeria
Asesora y consejera en lactancia
Anexo listados de asistencia Entrenamiento en programa madre canguro

Entrenamiento en banco de leche humana
Asesora en modelos de alimentacién complementaria
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Soporte Fotografico

1.

Envié de oficio a la Dra. Diana Beltran para revision y firma, este se envia por medio electrénico a las
diferentes dependencias del Hospital Federico Lleras Acosta E.S.E.

* 456 @zepy HERE T . 567 @ 2:41 PM

maria oliva sala de lactancia

PRESENTACION ACTIVIDAD
PROGRAMA MADRE CANGURO HFLLA mariae=2@hotmail.com
sandra.ri,co@hotmail.com

. sandra,ri,co@hotmail.com
lina marcela castellanos

lopez
linacastellanosll@hotmail.com

Banco de Leche Humana
bancolechehumana@hflleras.gov.co

viernes, 6 de septiembre 2:25 PM
Para gerencia gerencia@hflleras.govico

CC  PABLO LOPEZ

OFICIO FEDERICO LLERAS (1)...
palodaso@hotmail,com

“" PDF-256 KB
dimacarol

dimacarol@yahoo.es

Departamento Enfermeria
Buenas tardes

Envio oficio para lo pertinente

departamento,enfermeria@hflleras,gov,co
marfa ollva sala de lactancia

mariao-2@hotmall.com
Lina Marcela Castellanos Lopez

Enfermera

sandra,ri.co@hotmail.com
sandra.ri.co@hotmail.com

Banco de Leche Humana

<~ ~ Responder a todos <~ ~ Responder a todos
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Doctor
LUIS EDUARDO GONZALEZ

Geranto Hospital Federico Ueras Acosta E.S.E
Ibagué

Asunto: Presentackin Actividad Programa Madre Canguro

Respatado Doctor Gonzilez,

Para lcs fines pertinentes y segdn Io planeado en ¢! Contral g N°1310 del 11 de Junio de| 2019
informo a usted que para la eje actividades para ymentacn y puesta en marcha del
proyecto. ncaminado a: -Realisor accionés e educacion Y comunicacion en o entomo
institueional dirgido a madros de nifos y nikas boncfciados del programa canguro y sus
familias del Hospital Fodorico Lieras Acos ra desarrollar capatidades en pricticas
cundado de 1t satod y ol dosarralc e Hitee y nifos. 53 95106 a a Enfermera Lina
Marcela Casfellancs Lépez Registro Profesional 26570, Ia puesta en marcha de la eiecucion a lo
citado anteriormento.

ac lleres, charlas
magistrales, sesiones grupo de apoyo, 5alas virtusles por medio whatsapp) y visites domiciarias
casos especislos; diigido a las madres y sus familas que son beneficiadas en la consulta
ambulatoria del programa madre cangura  en el programa canguro infrahospitalario de 1a UCI
neonatal del Hospital Fedenco Lieras Acosta, con el fin de educar, sensiblizar e impactar
positivamente en las condicianes de salud y cuidados especiales de nifics de alto riesgo: bajo peso
ylo prematurez.

Ea para nosolros y para la profesional en mencign reaimento gralo poder apoyar Ia linea de
educacin a los usuarios (madres y famiias de niios de alto riesgo) de a institucién que usted

gerencia.

Esperamos impacar osllamerie con esa propueet en pro de mejorar la salud matema infantil
en nuestro Departamer

Atentamante

DIANA CAR LTRAN OROZCO
Profesional Universitario — Referente do Seguridad Alimentaria y Nutricional, Primera Infancia e

Infancis - Supervisor
Diroceidn intemacién médica
Departamonio dc Enfermerla
Lider médioo Programa Macka Canguro y UCIN
Lider da Enfermaria Programa Macre Canguro y UCIN
Edificio Guhemmdn del Tolima - Carrera 3 entre Calle 10y 11, Piso 6
b: olima. Teléfonos: 2 637475
Facebook/Secretarfa de Salud del 7ul-mz TW/@Saludtolima - Instagramy Secresaludtolima

Soporte de recibido por parte de los lideres de servicio para coordinar actividades a desarrollar.
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Tema: Beneficios de la lactancia materna.
Cémo funciona la lactancia materna

GrupoimamasiSalal o pertidpantes
13 o Aindir porticipantes

e Enlace de imitacién del grupo

Descripcién
Educacién virtual M bebd..mi familia y yo & To resprpm—
¥ wsamalactarmatarniad.con Gan.
Silenciar notificaciones °
Masta 8/9/20 W Batty
Notificaciones personalizadas WE Danna
Visibilidad de archivos multimedia . Wf Francy
To ame Jue.] can todo mi
Cifrado y . Wkaroll
Los mensales eneste grupo sboraestin g Teama TAM DAVID ROERD LUNAL 65
protegides con cifrado de extremo 3
extremo, Toca para més informacién, & W Maria

Tema: Qué es el programa madre canguro
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Tema: Exito de la lactancia materna

Nariz tocando el pecho,,.mentén S5 B O BN
tocardoie] pecko p DOLERA EL PECHO Y EL BEBE
eoabe s SACARA LA LECHE SIN PROBLEMA
POSICIONES PARA AMAMANTAR 10238 2, m,
10238 3, m,
—— 7\\ - ‘s’-?\
‘.‘ e
g &’ I' 2 z I
- .
-t
) Buen agarre.,, |a areola dentro de
la boca del bebé.
Nariz tocando el pecho,,.mentén
tocando el pecho 10:38 3, m, -
POSICIONES PARA AMAMANTAR

ﬁ:i 101382, m.
H; G| a!lns

10 participantes

‘ “ e Afadir participantes Hf Ingri
e Enlace de invitacién del grupo Q Hf Lesly
B T | Adin, del grupo | ] Hf Luz
¥ wwwamalactarmaternidad.com @am... Hey there! I am using WhatsApp,
b & e
BT 2o pas i, hoy a 138 2001 p, m, 0 Hf Andrea Hf Paula
Descripcién Ie
Wf Beatriz Wf Sandra

Elieits dela lactancla @ Escriban perdi los contactos & §
Silenciar notificaciones T Hf Evelyn .
Wasta 9/9/20 @ CON La Ayuda De Dios Todo Saldra Bie... B Salirdel grupo

Notificaciones personalizadas Wf Gladis & Reportar grupo
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Tema: Importancia de la posicién canguro

METODO MADRE CANGUR(C METODO MADRE CANGUR(

QUE ESTA SINTIENDO EL BEBE BENEFICIOS DE LA POSICION CANGURO

oge de la sobre estimulacién

METODO MADRE CANGUR

CONTACTO PIEL A PIEL

N ®
L

Buenas tardes.

SALA VIRTUAL

IMPORTANCIA DE LA POSICION
CANGURO

SALA 3
EXITO DE LA LACTANCIA

€1 EETA 1 A UACES BIEN AN




GOBERNACION DEL TOLIMA
SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA
DIRECCION DE SALUD PUBLICA

r
)
Soluciones

que transforman




GOBERNACION DEL TOLIMA —
SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA ")
DIRECCION DE SALUD PUBLICA Soluciones

que transforman

Tema: Lactancia materna: Una mirada desde adentro
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Tema: Cuidados del prematuro / extraccién y masaje mamario
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Q Mamés informadas &
Kb e b s e

“ Club Jessica Cardenas

‘ Consejera Celacma 2019 &

8 Mariana

0 Club Jessica Cardena
a Maria Del Mar H. Libana

@ lader Periodista
a Colacma Lore Caicedo

@ corsevacenema o &

scoma sebtseate £ X |+ - 5 x

) onwi. @l @ it B Coins Bl () Rt

() Hamssinformacas £
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Tema: importancia del lavado de manos

’Q Mamés informadas &,

4, Club Adriana

‘ Mariana

" ™ Club Maria Vic

ﬁ Gordo

’k Cursos®

( i Carolina Quintero
; U

amas. Realizaremos Ia sala virtual LAVADO DE MANOS ¥ LA

1C: Anstomia y fisiclogia dela = X | G imagenes iibres de derechosme X | G eminencias de parvilosabebes X @ (1) Whatsipp x  + =
< C 0 Gl * O
! Aplcaciones G Google @ YouTube @ Bajar Videos de ¥ f MIASNo.1_1:V-Her.. @) | @ pinterest [ C ®

(N O R W i AR R e e e BT

Q Mamés informadas &,
- El virus de Ia gripa y los virus instestinales so.

M\ & Asesores de Lactancia &

GV +573172444121: Les pasé este numero 2] /
. Club Adriana
b, D
Q

‘ Mariana

" ™ Club Maria Vic

ﬂ Gordo

RNa Cursos®
e —— sassaut

s afectan a los

El virus de la gripa y los virus instestinales son los que
bebes? y que estos los transmitimos a traves de nuestra saliva..y manos sucias
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@ 1C: Anatomiay fisiologiadelar X | G imagenes libres de derechosmc X | G eminencias de parvillosabebe: X @ Whatsipp x o+ = X
< C ¥ & webwhatsapp.com * O ¢
I Aplkcaciones G Google @ YouTube @ BajarVideosdeYou.. h MIASNod 1:V-Her.. (@ Nuevos senos artif @ loerdal @ pinterest [ Cesarea | Blausen..
e . Mamas \nfcrmadas P y
o G P O R o= e AT Q @

£l siguiente es el lavado de manos paso a paso..para que lo practiquen y
/ Mamas informadas £ 7 ensefien 3 sus familiares en casa:

No vemos mahana a las 10 am. Hablaremos e
™o Asesores de Lactancia A
4’ Pl %

k Club Adriana

Mariana

ordo
No vemos mafiana a las 10 am. Hablaremos de colico del lactante y masaje

anticolico y antiestrefimiento

"‘g Club Maria Ve
scha

ursos'
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Tema: Lactancia materna y cuidados del recién nacido
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Tema: Sala virtual brotes de crecimiento: una causa de desertar en lactancia

2A: jPor qué el pechosedaade X | () Blogger Amalactar - Editar entre X

c 0

Aplicacionss G Google I VouTube @) Bajor Videosde You.. T MIAS Nod_t:V-Her.. () Nusvos senos artif..

(B AmaLactar: Vista previa "Crisisd- X | G imagenes libres crisis de lactanc: X | +

@ laerdal @ pinterest [0 Cesirez |Blausen.. (@) Retiro puntos cesar..,

Crisis de los 3 meses

Crisis de los 3 meses: brotes de crecimiento o llamadas crisis de lactancia

Una de las causas de desercion a la teta mas temibles por quienes promovemos la
lactancia...

Y por esto escribo esta entrada a mi blog... el recién nacido nace con tres
necesidades inmediatas: calor, comida y carifio...conocida como las tres C.

En la medida de su acople al mundo extrauterino y el desarrollo de su manera de
alimentarse...pasan sus primeros 15 dias...acd justo en su recuperacion total de
peso...justo en donde sus padres hubieran logrado entender horarios, rutinas y
dindmicas...zazzz...se desajusta nuevamente todo...es su primer posible brote de
crecimiento, que no es mas que un desajuste entre la oferta y la demanda...el
bebé sabe que hacer..."te pido mas seguido mama para que produzcas mas..." otro
reto de tantos que ya se han vivido.

A los 3 meses...se suele describir la crisis de lactancia mas fuerte, mas larga.

S S T —a S T e

] llantocbebehambreajpg

@ amalactarblogspot.com/b/post-preview?token=APg4FmADiegbwy5sD40WIQXxrCVoQch3VPI5xdwol EGaWIKINmMhTRMCAfGwxfCxhIZVTSiYBIxZe7 QQAvAseNZCe7BaK... ¥r (}I £ H

Mostrar todo X

Recibe notificaciones de mensajes nuevos
Actar notifcacicnes d escntorio >

@ Mamis informadas &
Q itp//amalaciar blogspotcom/2019/10/c.

Red Ibaguélacta

Mariana ~ \ Crisis deos 3 meses
Pre s do o 3
7 e ik i
‘ amtacardogspotcom
Q Hf Lauras =1 i

Modista

Mot
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Visita domiciliaria
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Tema: Masaje infantil

¥, Mamas informadas & ¢
HI, H, HI, HE, HY, HI, HE, HE, HE H

Ahadiste a Hf Erika y Hf Jenny
Afadiste a Hf Esperanza, Hf M.angelica y Hf Paula

Bienvenidas a las nuevas integrante:

Existe una asociacion internacional
de Masaje infantil que da algunas
directrices y evidencia de los
beneficios que trae para los bebés.

El tacto es unos de los sentidos que
nos sirven para |a supervivencia.

%e‘

1} (@]

8 Mamis informadas & 5
- Hf, Hf, Hf, Hf, HE, Hf, Hf, Hf, Hf, H.

masajear de el centro hacia afuera
todo su cuerpo:

De la nariz a la oreja

De el centro del pecho a la axila.
De la axila a la mano

Del ombligo a las costillas

De laingle a los pies

ESTE MASAJE QUITA LA TENSION
EN EL BEBE )

3. Luego vamos a hacer un masaje d¢
afuera hacia adentro.

ESTE MASAJE SIRVE PARA LA
CIRCULACION

)
"

! (@)

%e‘a
<

|#*® Mamas informadas & %
HE, H, HA, H, HE, H, HE, H, HF, H

4. Vamos a hacer unos estiramientos
suaves. Estiramos sus bracitos

Sus piernitas

Lo ponemos boca abajo

5. Finalmente. Un buen masaje a los
pies

s de tu bebe
un masaje en cada zona

i @] ’
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Tema: Ser mama canguro: Mis expectativas

Tema: Cuidados del recién nacido prematuro. Lactancia en mama diabética
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Tema: Sueiio seguro
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Tema: Acompaiiamiento primer dia en canguro ambulatorio

Tema: Buen agarre y refuerzo en signos de alarma
Dia del prematuro

F ™ MASNo) TV-Her. @) Nomessmcserifi. @) lsedsl @ pnterst [ Cesres Slovser (8 Retro puntes ce
‘m c B . @ Mamas informadas &
N 2 f Ana, 4f Ana Maria, Hf, Hf Andres, Hf, Hf

Buenos dias a todas.

s Red mno 345 m

endo. Hoy reforzaremos charla virtual signos de alerta

Infantil B (&Medellin

s indica que puede haber alguna infeccion.

Hulk En Accion

La temperatura del bebe dabe estar entre 26.5 grados centrigrados y 37.5
‘grados centigrados, a veces se sube Un Poco por calor..asi que si o sentimos
caliente desabrigamos y toamamos temperatura con n termometro

Liliana Buer vdm

s liegara a presentar

Labios morades, costilias hundidas..ojo con las personas con gripa en la
casa, lavado de manos importantisimo

Canguro Colombia

Bella Piel

Popa con sangre. puede indicarnos que a proteina de Ia leche de la mama
afecta la parte digestiva. por 1o que Iz amma debe modificarla, tambien nos

Bebe muy dormido, dificil de despertar, 2 pesar de todo lo que hacemos

' HiEsneds mas de 38 grados es fiebre...en este primer mes debemos acudir al medico si

210 de fisbre..esta la podemos
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© (1) WhatsApp X o+
<« C {d @& webwhatsapp.com * O ¢
i Aplicaciones G Google @ YouTube @ Bajor Videosde You.. fh MIAS No1_1:V-Her.. (@) Nuevossenosartifi. €3 laerdal @@ pinterest [ Cesérea | Blausen Retiro puntos cesar. »

K1) Com

aria, Hf, K Andrea, Hf, Hf, Hf, Hf Claudia, Hf, Hf Erika, HF

Red Tatilo 314p.m

NCS
7 lallamo??

@ Hulk En Accion
amos que hacemos

Llllana Buendia

‘ Hf Esneda

Cangurc Colombia

= o X
O (1) Whatsapp x o+ l
< C (Y @ webwhatsapp.com * O | ¢
i Aplicaciones G Google @B YouTube @ Bajor Videosde You.. Th MIAS No.1_1:V-Her.. () Nuevos senos artifi © laerdal @ pinterest [ Cesarea | Blausen. @ Retiro puntos cesar... »

& ol - I ,., Mamas i

aisury, Hf Gina,

Ok

N Red Tatilo 314p.m,
7 lallamo??
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Tema: Preparandome para el egreso hospitalario
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Tema: Taller posicién canguro
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Desarrollo de la Actividad

1. Preparacion de la Actividad

Para la ejecucion de las actividades expuestas, se realizd oficio informativo a las dependencias del Hospital
Federico Lleras Acosta E.S.E. Se visitd a los lideres de los servicios y se planted la dinamica, también fue
enviada la informacién a los correos electrénicos de cada lider de servicio, a gerencia y a coordinacién
médica del Hospital.

Se realiza un cronograma de trabajo con diferentes tematicas acordes a los objetivos planteados, que se
plantea serdn ejecutadas 3 veces por semana en la sala de descanso de las madres cuyos bebes prematuros
y de bajo peso al nacer estdn hospitalizados. También se programan algunas visitas domiciliarias para
algunos casos especiales.

Cada charla, taller, charla virtual se preparé con anterioridad, realizando montaje con diapositivas vy
simuladores.

2. Desarrollo de la Actividad
En reunion de arranque y empalme se cita a las madres, sus esposos y/o acompafiantes a la sala de
reuniones (llamada asi para estos efectos) y se les explica el proceso a iniciarse.
Se plantea, reunidn en los horarios previos a paso a banco de leche o en horario de visitas de familiares en la
unidad de cuidado intensivo.
El uso del chat serd para la difusidn de las salas virtuales y grupo de apoyo con normas a seguir:
Horario desde las 7am hasta las 7 pm
No se puede difundir informacion diferente a la planteada para este chat
Respeto por la opinidn del otro
Solo la enfermera realizara recomendaciones y aclaraciones a las dudas
Las visitas domiciliarias seran concertadas con dias de anterioridad para preparar la ruta y disponibilidad de
la madre, el recién nacido y la familia para la misma.
Se pide autorizacién de toma de fotografias para efectos de soportes para el presente informe.

3. Inicio de la Actividad

Previo a cada ejecucidn de actividad, mediante aviso por chat se informa hora de visita y tema a tratar. Se
prepara tema y se cita a todas las madres de nifios y nifias prematuros y/o bajo peso al nacer a la sala de
reuniones del Hospital Federico Lleras Acosta E.S.E.

Las charlas magistrales y talleres se inician a las 9:30 am, se realiza montaje segln temadtica y se inicia
actividad, culminando a las 11: 40am, para luego convocar a las madres a salas de extraccién en banco de
leche y a los padres a visita hospitalaria.

Las visitas domiciliarias se concertan con horario segun disponibilidad y acuerdo previo.

4, Desarrollo de la tematica:
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1.Cronograma Mes 1
Septiembre 2019

Semana 1 Actividad Tematica
Dia 1 Presentacion Propuesta
Dia 2 Charla magistral Que es el programa
madre canguro
Dia 3 Taller MMC: posicibn canguro
Semana 2 Actividad Temética
Dia 1 Grupo de apoyo Afrontando al bebé
prematuro
Dia 2 Sala virtual Beneflqlos de la
lactancia materna
Dia 3 Charla magistral Como . funciona la
lactancia materna
Semana 3 Actividad Temética
Preparaciéon y uso de
Dia 1 Taller las multivitaminas en el
prematuro
Dia 2 Grupo de apoyo Resiliencia
Dia 3 Sala virtual El éxito de la lactancia
Semana 4 Actividad Temética
Cuidados del
Dia 1 Charla magistral prematuro: la llegada a
casa
Dia 2 Taller Bafio del bebe
prematuro
Dia 3 Grupo de apoyo Mitos y creencias en la
lactancia y la crianza
Cronograma Mes 2
Octubre 2019
Semana 1 Actividad Tematica
Dia 1 Sala virtual Signos de alarma
Dia 2 Charla magistral Signos de alarma
Dia 3 Taller Toma de temperatura
| Semana 2 | Actividad | Temética




GOBERNACION DEL TOLIMA —
SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA ")
DIRECCION DE SALUD PUBLICA Soluciones

que transforman

Dia 1 Grupo de apoyo La relacion de pareja

Dia 2 Sala virtual Importancia del lavado
de manos

Dia 3 Charla magistral Suefio del bebé

Semana 3 Actividad Tematica

Dia 1 Taller Masaje:  Cdlico  del
lactante

Dia 2 Grupo de apoyo Los otros hijos

Dia 3 Sala virtual Banco de leche en casa

Semana 4 Actividad Tematica

Dia 1 Taller Alimentacion .
complementaria

Dia 2 Charla magistral Que es el programa
madre canguro

Dia 3 Taller MMC: posicién canguro

Cronograma Mes 3
Noviembre 2019

Semana 1 Actividad Teméatica

Dia 1 Grupo de apoyo Afrontando al bebé
prematuro

Dia 2 Sala virtual Benef|c_|os de la
lactancia materna

Dia 3 Charla magistral Como . funciona la
lactancia materna

Semana 2 Actividad Teméatica
Preparacion y uso de

Dia 1 Taller las multivitaminas en el
prematuro

Dia 2 Grupo de apoyo Resiliencia

Dia 3 Sala virtual El éxito de la lactancia

Semana 3 Actividad Teméatica
Cuidados del

Dia 1 Charla magistral prematuro: la llegada a
casa
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Dia 2 Taller Bafio del bebe
prematuro

Dia 3 Grupo de apoyo Mitos y creencias en la
lactancia y la crianza

Semana 4 Actividad Tematica

Dia 1 Sala virtual Signos de alarma

Dia 2 Charla magistral Signos de alarma

Dia 3 Taller Toma de temperatura

2.Envid de oficio a la Dra. Diana Beltrdn para revision y firma, este se envia por medio electrdnico a las
diferentes dependencias del Hospital Federico Lleras Acosta E.S.E.

3.Listado de inscritas a la charla virtual (soporte fisico anexo a este documento)
Tema: Beneficios de la lactancia materna.
Coémo funciona la lactancia materna
Descripcion: Se convocd a las madres al salén de descanso de la unidad de cuidado intensivo neonatal del
Hospital Federico Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dindmica de la sala virtual.
Se diligencio el formato de asistencia con estricta claridad de los nimero telefdnicos y se creé el GRUPO
MAMAS SALA N°1: Educacién virtual Mi bebé... mi familia y yo.
Se envian diapositivas con audios explicativos.

4. listado de asistentes (Soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Qué es el programa madre canguro

Descripcion: Se citan las mamads al saldn de descanso del HFLLA, se inicia charla magistral con ayudas
audiovisuales. Se entrega certificado de asistencia con frase motivadora.

Soporte fotografico

5. Listado de asistentes (Soporte fisico anexo a este documento

Tema: Importancia de la posicidon canguro

Descripcion: Se convoco a las madres al salén de descanso de la unidad de cuidado intensivo neonatal del
Hopsital Federico Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dindmica del taller. Se obsequio faja y medias de
cangureo, se intruyd en vivo como se pone el bebé en posicion canguro.

Con ayuda audiovisual y simuladores se indica técnica.

Se ofrece refrigerio al final del taller

Soporte fotografico

6.Listado de inscritas a la charla virtual (soportes fisicos anexo a este documento)

Tema: Exito de la lactancia materna

Descripcion: Se convocd a las madres al salén de descanso de la unidad de cuidado intensivo neonatal del
Hospital Federico Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dindmica de la sala virtual.
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Se diligencio el formato de asistencia con estricta claridad de los numero telefénicos y se creé el GRUPO
MAMAS SALA N°2: Educacién virtual Mi bebé... mi familia y yo.
Se envian diapositivas con audios explicativos.

7.listado de inscritas a la charla virtual (soportes fisicos anexo a este documento)

Tema: Importancia de la posicidon canguro

Descripcion: Se convocd a las madres al salén de descanso de la unidad de cuidado intensivo neonatal del
Hospital Federico Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dindmica de la sala virtual.

Se diligencio el formato de asistencia con estricta claridad de los nimero telefénicos y se creé el GRUPO
MAMAS SALA N°3: Educacidn virtual Mi bebé... mi familia y yo.

Se envian diapositivas con audios explicativos.

8.Listado de asistentes (soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Afrontando la prematurez/resiliencia

Descripcion: Se convocd a las madres al salén de descanso de la unidad de cuidado intensivo neonatal del
hospital Federico Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dindmica del grupo.

Se realizd aromaterapia, sensibilizacion, ejercicios de respiracion y se inicié conversatorio.

Soporte fotografico

9.Listado de asistentes (soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Lactancia materna: Una mirada desde adentro

Descripcion: Se convocd a las madres al salén de descanso de la unidad de cuidado intensivo neonatal del
hospital Federico Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dindmica de la charla.

Se realizé conferencia explicativa y demostracion con simuladores.

Se ofrece refrigerio al final de la charla

Soporte fotografico

10.Listado de asistentes (soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Cuidados del prematuro / extraccidon y masaje mamario

Descripcion: Se convocd a las madres al salén de descanso de la unidad de cuidado intensivo neonatal del
hospital Federico Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dinamica de la charla.

Se realizd conferencia explicativa y demostracion con simuladores.

Se ofrece refrigerio al final de la charla

Soporte fotografico

11.Listado de asistentes (soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Preparacién de multivitaminas

Descripcion: Se convocd a las madres al saléon de descanso de la unidad de cuidado intensivo neonatal del
hospital Federico Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dindmica de la charla.

Se realizd conferencia explicativa y demostracion con simuladores.

Soporte fotografico
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12.Listado de asistentes (Soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Signos de alarma, mitos y creencias, uso del termdémetro

Descripcion: Se citan las mamads al saldn de descanso del HFLLA, se inicia charla magistral con ayudas
audiovisuales.

Se realiza conversatorio acerca de eventos en salud de los nifios que se confunden con creencias populares y
se dan recomendaciones para no caer en el error de un tratamiento autodirigido. Se invita a detectar signos
de alerta importantes, se ensefian fotografias para visualizar el signo de alarma

Soporte fotografico

13.Listado de inscritas a la charla virtual (soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Signos de alarma

Descripcion: Se convocd a las madres al salén de descanso de la unidad de cuidado intensivo neonatal del
Hospital Federico Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dindmica de la sala virtual.

Se diligencio el formato de asistencia con estricta claridad de los nimero telefdnicos y se creé el GRUPO
MAMAS INFORMADAS: Educacién virtual Mi bebé... mi familia y yo.

Se envian diapositivas con audios explicativos.

14.Listado de asistentes (Soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Taller Bafio al Recién Nacido

Descripcion: Se citan las mamads al saldn de descanso del HFLLA, se inicia charla magistral con ayudas
audiovisuales y simuladores. Se explica el paso a paso simulado en bafio al recién nacido teniendo cuidados
en la piel del bebé.

Soporte fotografico.

15.Listado de asistentes (soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Grupo de apoyo Relacidn de pareja

Descripcion: Se convoco a las madres al salén de descanso de la unidad de cuidado intensivo neonatal del
Hopsital Federico Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dinamica del conversatorio.

Se brindé refrigerio

Soporte fotografico

16.Listado de inscritas a la charla virtual (soportes fisicos anexo a este documento)

Tema: importancia del lavado de manos

Descripcion: Se convocd a las madres al salén de descanso de la unidad de cuidado intensivo neonatal del
Hospital Federico Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dinamica de la sala virtual.

Se diligencio el formato de asistencia con estricta claridad de los nimero telefdnicos y se creé el GRUPO
MAMAS INFORMADAS: Educacién virtual Mi bebé... mi familia y yo.

Se envian diapositivas con audios explicativos.

17.Listado de asistentes (soporte fisico anexo a este documento)
Tema: Taller colico del lactante...masaje preventivo abdominal
Descripcion: Se convocd a las madres al salén de descanso de la unidad de cuidado intensivo neonatal del
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hospital Federico Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dindmica del taller.
Se simula masaje. Las madres lo realizan
Soporte fotografico

18.Firma de mama visitada (soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Lactancia materna y cuidados del recién nacido

Descripcion: Se programa visita medio teléfonico.

Se asiste a lugar de residencia del binomio, se realiza inspeccion al bebe, inspeccidon de pechos, técnica de
lactancia y conversatorio de recomendaciones en cuidados del recién nacido.

Soporte fotografico

19.Firma de mama visitada (soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Lactancia materna y cuidados del recién nacido

Descripcion: Se programa visita medio teléfonico.

Se asiste a lugar de residencia del binomio, se realiza inspeccién al bebe, inspecciéon de pechos, técnica de
lactancia y conversatorio de recomendaciones en cuidados del recién nacido.

Soporte fotografico

20.Listado de asistentes (soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Taller Banco de leche en casa

Descripcion: Se convocd a las madres al salén de descanso de la unidad de cuidado intensivo neonatal del
hospital Federico Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dindmica de la charla.

Se realizé conferencia explicativa y demostracion con simuladores.

Soporte fotografico

21.Listado de inscritas a la charla (soporte anexo en fisico)

Tema: Sala virtual brotes de crecimiento: una causa de desertar en lactancia

Descripcion: Se convocd a las madres al salén de descanso de la unidad de cuidado intensivo neonatal del
Hospital Federico Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dinamica de la sala virtual.

Se diligencio el formato de asistencia con estricta claridad de los nimero telefénicos y se cre6 el GRUPO
MAMAS INFORMADAS: Educacién virtual Mi bebé... mi familia y yo.

22.Firma de mama visitada (soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Lactancia maternay cuidados del recién nacido

Descripcion: Se programa visita medio teléfonico.

Se asiste a lugar de residencia del binomio, se realiza inspeccién al bebe, inspeccion de pechos, técnica de
lactancia y conversatorio de recomendaciones en cuidados del recién nacido.

Soporte fotografico

23.Firma de mama visitada (soporte fisico anexo a este documento)
Tema: Lactancia materna y cuidados del recién nacido
Descripcion: Se programa visita medio teléfonico.
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Se asiste a lugar de residencia del binomio, se realiza inspeccién al bebe, inspeccidon de pechos, técnica de
lactancia y conversatorio de recomendaciones en cuidados del recién nacido.
Soporte fotografico

24.Listado de asistentes Taller (Soporte fisico anexo a este documento

Tema: Taller Masaje mamario y extraccion. Tips de Calma en los prematuros

Descripcion: Se citan las mamads al saldn de descanso del HFLLA, se inicia charla magistral con ayudas
audiovisuales y simuladores. Se explica la importancia de las hormonas en la lactancia, la técnica de masaje y
extracciéon manual de leche.

Soporte fotografico

25.Listado de inscritas a la Charla virtual (soportes fisicos anexos a este documento)

Tema: Masaje infantil

Descripcion: Se convocd a las madres al salén de descanso de la unidad de cuidado intensivo neonatal del
Hospital Federico Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dindmica de la sala virtual.

Se diligencio el formato de asistencia con estricta claridad de los numero telefdnicos y se alimenté el GRUPO
MAMAS INFORMADAS: Educacién virtual Mi bebé... mi familia y yo.

Se envian diapositivas con audios explicativos.

26.Listado de asistentes Grupo de apoyo (soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Ser mama canguro: Mis expectativas

Descripcion: Se convocd a las madres al salén de descanso de la unidad de cuidado intensivo neonatal del
Hospital Federico Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dinamica del conversatorio.

Se brindé refrigerio

Soporte fotografico

27 Listado de asistentes Visita Domiciliaria (Soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Cuidados del recién nacido prematuro. Lactancia en mama diabética

Descripcion: Se programa visita medio teléfonico.

Se asiste a lugar de residencia del binomio, se realiza inspeccién al bebe, inspeccion de pechos, técnica de
lactancia y conversatorio de recomendaciones en cuidados del recién nacido.

Soporte fotografico

28.Listado de asistentes Visita domiciliaria (Soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Cuidados del recién nacido prematuro. Dudas e inquietudes post egreso hospitalario

Descripcion: Se programa visita medio telefénico.

Se asiste a lugar de residencia del binomio, se realiza inspeccién al bebe, inspeccion de pechos, técnica de
lactancia y conversatorio de recomendaciones en cuidados del recién nacido.

Soporte fotografico

29.Listado de asistentes Charla magistral (Soporte fisico anexo a este documento)
Tema: Suefio seguro
Descripcion: Se hizo aprovechamiento de convocatoria a un grupo de madres sustitutas de bebes
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prematuros que acuden con los nifios al programa canguro ambulatorio y se les educd en suefio seguro, se
inicia charla magistral con ayudas audiovisuales y simuladores.
Soporte fotografico.

30.Listado de asistente Visita y atencion en consulta (soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Acompainamiento primer dia en canguro ambulatorio

Descripcion: Se asistio a la cita canguro junto con la madre, se reforzé cuidados en casa y se dond prenda
para prematuro. Se aclaran dudas del primer dia en casa

Soporte fotografico

31.Listado de inscritas a la charla virtual (soportes fisicos anexo a este documento)

Tema: Buen agarre y refuerzo en signos de alarma

Dia del prematuro

Descripcion: Se convocd a las madres al salén de descanso de la unidad de cuidado intensivo neonatal del
Hospital Federico Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dindmica de la sala virtual.

Se diligencio el formato de asistencia con estricta claridad de los nimero telefdnicos y se creé el GRUPO
MAMAS INFORMADAS: Educacién virtual Mi bebé... mi familia y yo.

Se envian diapositivas con audios explicativos.

32.Listado de asistentes Taller (soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Taller relajacién masaje de oxitocina

Descripcion: Se convocd a las madres al salén de descanso de la unidad de cuidado intensivo neonatal del
hospital Federico Lleras Acosta E.S.E, se les explico la dindmica del taller.

Se simula masaje. Las madres lo realizan

Soporte fotografico

33.Listado de asistente Conversatorio (soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Preparandome para el egreso hospitalario

Descripcion: En sala de descanso de las mamas en el hospital, se citd a madres listas para egreso, se realizo
conversatorio y preparacion de refuerzo. Se aclararon dudas.

Soporte fotografico

34.Listado de asistente Charla magistral (soporte fisico anexo a este documento)

Tema: Conversatorio Cuidados del recién nacido prematuro

Descripcion: Se citan las mamas al saldn de descanso del HFLLA, se inicia charla magistral con ayudas
audiovisuales y simuladores. Se explica cuidados en ucin, precauciones en casa, importancia del
entrenamiento antes del egreso.

Soporte fotografico.

35.Listado de asistente (soporte fisico anexo a este documento)
Tema: Taller posicién canguro
Descripcion: Se citan las mamads al saldn de descanso del HFLLA, se inicia charla magistral con ayudas
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audiovisuales y simuladores. Se realiza simulacidn de posicién canguro, se explican beneficios.
Soporte fotografico.

36.Soporte de recibido por parte de los lideres de servicio.

4. Cierre de la Actividad

Al terminar cada una de las actividades, se resuelven preguntas y se ingresan a grupo virtual para foro de
preguntas. Se evalua con preguntas y se invita a participar en simulacién de cierre segun tematica.

Resultados de Impacto de la Actividad

Al finalizar el ciclo de talleres, charlas magistrales y salas virtuales, se detecta menos ansiedad en las madres
respecto a cuidados en sus hijos. Se considera que la poblacidn atendida, queda con muy buenas bases y
soportes técnicos para el ejercicio del cuidado y atencidon de sus hijos e hijas prematuros.

Compromisos Responsable Fecha Cumplimiento

Conclusiones

La capacitacién continuada a la comunidad genera fundamentos preventivos para evitar enfermedad y caos
en condiciones de salud

La creacidn de grupos de apoyo de madres para madres, genera mas confianza en el rol materno

La alternativas de intercomunicacidn por medios audiovisuales ha demostrado impacto en la adherencia a la
participacién y la educacion frecuente

Entregar guias anticipadas para el manejo de ciertas situaciones de salud evita complicaciones y mejor
actitud de manejo

Las madres y familias en condicion de vulnerabilidad por ejemplo, hijos hospitalizados, requieren
acompafiamiento y educacidn permanente

Firma de quien realiz6 la actividad

Firma de coordinador o supervisor
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